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YLEISTA

Paijat-Hameen MS-yhdistys ry:n tavoitteena on toimia alueellisena MS- ja harnes-
tietokeskuksena ja jasentensa tukiverkkona. Vuonna 2012 toimintaa jatketaan
paaosin vuonna 2011 toteutuneiden periaatteiden mukaisesti.

HALLINTO

Yhdistyksen yleiset kokoukset, syys- ja kevéatkokous, pidetaan saantdjen
maaraamana ajankohtana. Yhdistyksen hallitus huolehtii toimintasuunnitelman ja
muiden yhdistyksen kokouksen tekemien paattsten toteuttamisesta.

Hallitus kokoontuu aina kun asiat niin vaativat.

JASENTOIMINTA

Yhdistys pitad vahintdan nelja yhteista teemallista jaseniltaa kaikille jasenille, eri
paikalliset kerhot pyrkivat pitamaan jasenillan kuukausittain.
Kokouksen sisallon ne paattavat itsenaisesti.

Vuonna 2012 pyritaan jarjestamaéan ns. koko perheen yhteista toimintaa johon
pyritddn saamaan mukaan potilasjasenien omaisia ja perheenjasenia. Vuonna 2012
pyritdéan kaynnistamaan ja tehostamaan nuorten vertaistukitoimintaa.

Myds koko jasenistdn yhteisia mm. retki-, teatteri- ja musiikkitapahtumia pyritaan
jarjestamaan jasenistén toivomusten mukaisesti.

Nykyisia liikuntaryhmia ja tapahtumia jatketaan kuten ennenkin ja uusia
likuntaryhmi& perustetaan tarpeen mukaan.

Vertaistukiverkostoa kerhotoiminnan muodossa pyritdén laajentamaan Lahteen,
Orimattilaan sek& muihin kuntiin missa on tarpeeksi jdsenia. Omaisten-, miesten- ja
harnes- seka keskustelukerhojen toimintoja jatketaan kuten vuonna 2011. Samoin
kadentaitokerho jatkaa toimintaansa kuten vuonna 2011.

Yhdistykseen liittyneet uudet jasenet yritetddn saada entistd paremmin mukaan
toimintaan seka tulemaan aktiivisesti jaseniltoihin mukaan.

SOSIAALINEN KUNTOUTUS, LIIKUNTA JA SEN EDISTAMINEN

Ratsastusta pyritaan jatkamaan uudelleen, kunhan saadaan ratsastuspaikat
kartoitettua. Yhdistyksen jasenié osallistuu Lahden tydvaenopiston jarjestamaan
MS-jooga- kurssille. Lahden ammattikorkeakoulun Optiimiltd ostetaan joko
terveysliikunta-, vesijumppa- tai muistivalmennuskurssi jaseniston halun mukaan.
Syksylla alkanutta melontaa jatketaan ensi kevaana. Yhdistys pyrkii olemaan
tietoinen kuntien jarjestamista erityisryhmien liikuntatapahtumista.
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Myds kerhot jatkavat yhteistyota paikallisten terveyskeskusten kanssa itsenaisesti
esim. perustamalla liikkuntaryhmia.

Yhdistys jatkaa Avokuntoutus Aksonin kanssa yhteistyota eri
kuntoutustapahtumien muodossa. Yhteistyota muiden paikallisten vammais- ja
kansanterveysjarjestdjen kanssa yritetaan luoda liikunta- ja kuntoutustapahtumien
muodossa.

TIEDOTUSTOIMINTA

Yhdistys lahettaa jasenilleen jasenkirjeet, joissa tiedotetaan tulevista tapahtumista ja
tilaisuuksista. Myds kaikille jasenille tulevaa Avain-lehteé kaytetaan tiedottamiseen.
Yhdistyksella on edelleen omat verkkosivut osoitteessa: http://www.phms-
yhdistys.net. Sivuja paivitetaan ja siella ilmoitetaan tulevista tapahtumista.

Sairaudesta ja sen hoidosta tiedotetaan jasenistolle ja yleistlle paikallisesti
vertaistuki-henkildiden, jasenkirjeiden, jaseniltojen ja MS-liiton Avain-lehden kautta.

Yhdistyksessa toimii MS-liiton koulutuksen saanut potilasluennoitsija, joka
kutsuttaessa tulee kertomaan kuntien ja oppilaitosten asiasta kiinnostuneille ryhmille
sairaudesta, sen hoidosta, kokemisesta ja vaikutuksista.

MS-viikolla yhdistyksen tulee ndkya aikaisempaa enemman ja laajemmin esim.
tapahtuma Lanun aukiolla. Ulkoiseen tiedotukseen pyritaan panostamaan kaikkien
tapahtumien kohdalla.

VARAINHANKINTA

Kesatapahtuma KesaMasa oli tarkea varainhankinnan muoto vuonna 2011.
Pyrimme panostamaan tana vuonna tdhan asiaan. Tapahtuman jarjestelyvastuun
ottaa Invalidiliitto ja se antaa todennakoisesti osallistuville yhdistyksille paremmat
mahdollisuudet toteuttaa omaa toimintaa.

Yhdistys pyrkii myymaan testamenttilahjoituksena saatuja taideteoksia. Toimistolla
on myo6s korttien ja adressien myyntia. Perinteisesti yhdistys jarjestaa kaikissa
tapahtumissaan pienarpajaisia.

Yhdistys hakee toiminta-avustuksia toimialueensa kunnilta ja yleishyodyllisilta
jarjestoilta seka yrityksilta tiettyyn toimintaan tai harrastukseen kohdistettuina.

Vuoden 2012 presidentin ja kunnallisvaalien lipaskerayksessa yhdistys on mukana
Hollolassa, Nastolassa, Asikkalassa, Heinolassa ja Lahdessa.
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VERTAISTUKIHENKILOTOIMINTA

Yhdistys toimii sairastuneiden, heidan omaistensa ja muiden sairastuneiden
ongelmista kiinnostuneiden yhdyssiteend. Yhdistyksessa toimii kolme koulutettua
jasenta vertaistukihenkil6ind. Uusia vertaistukihenkilgita pyritddn saamaan
toimintaan mukaan, varsinkin nuoria jasenia.

Liséksi yhdistyksen puheenjohtaja toivottaa uuden jasenen tervetulleeksi tervetulo-
puhelulla tai kortilla, nain saadaan kontakti heihin paremmin.

Alueellisten pienryhmien muodostamisen keskeisené tavoitteena on saada aikaan
yksittadisen jasenen lahelld toimiva vertaistukiverkosto, jonka avulla kyetaan
auttamaan jasenistba perinteisen vertaistukitoiminnan lisdksi myds paikallisissa ja
alueellisissa ongelmissa.

EDUNVALVONTA

Yhdistys tiedottaa jasenistélleen sairauteen, kuntoutukseen ja yhteiskunnan
tarjoamiin etuisuuksiin liittyvista sdanndksista ja niiden toteutumisesta toimialueella
seka neuvoo ja avustaa sdannosten tulkinnassa. Hallituksen nimeamat kaksi
edunvalvojaa vastaavat tasta toiminnasta

YHTEISTYO

LOPUKSI

Yhdistys toimii yhteistydssa Suomen MS-liitto ry:n ja Avokuntoutus Aksonin kanssa
ja osallistuu hallituksensa paatosten mukaan liiton jarjestamiin toiminnallisiin ja
taloudellisiin projekteihin.

Yhdistys pyrkii syventamaan yhteistydtaén toimialueensa kuntien
vammaisneuvostojen ja vammaisyhdistysten kanssa niin, ettd mahdollisimman
monessa vammaisneuvostossa on myds yhdistyksemme edustaja.

Liséksi jatkamme yhteisty6td muiden MS-yhdistysten kanssa esim. kutsumalla heita
kesatapahtumaan ja jaseniltoihimme. Yhdessa voimme vaikuttaa paljon enemman.

Yhdistys toivoo jasenistolta aktiivista ja rakentavaa palautetta, jotta se osaisi
kohdentaa yhdistyksen toimintaa mahdollisimman hyvin jasenist6aan palvelevaan
suuntaan. Kaikki tatd koskevat aloitteet hallituksen sisa- ja ulkopuolelta ovat
tervetulleita ja otetaan hallituksen kasittelyyn.

Lahdessa 10.11.2011

Hallitus



