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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2010

YLEISTA

Paijat-Hameen MS-yhdistys ry on Péijat-Hameen keskussairaalapiirin alueella toimi-
va MS-tautia ja erdita harvinaisia neurologisia sairauksia (harnes) sairastavien, hei-
dan omaistensa ja muiden asiasta kiinnostuneiden alueellinen yhdistys. Yhdistyksen
toimintasuunnitelman mukaisesti toiminnan painopistealueita olivat edunvalvonta,
jasenasiat, kuntouttava liikunta, ladketieteen seuranta, pienryhma- ja kerhotoimin-
ta, tiedotus, vertaistukihenkildtoiminta, varainhankinta ja virkistystoiminta.

YHDISTYKSEN KOKOUS

HALLITUS

Saantdmadrdinen kevatkokous pidettiin 16.3.2010 Lahdessa, Ristinkirkon
kahvio, Kirkkokatu 4. Paikalla oli 11 yhdistyksemme jasenta.

Ylimaardinen kevatkokous pidettiin 20.4.2010 Lahdessa, Ristin kirkon
kahvio, Kirkkokatu 4. Paikalla oli 20 yhdistyksemme jasenta.

Saantomaarainen syyskokous pidettiin 16.11.2010 Lahdessa, Ristinkirkon
kahvio, Kirkkokatu 4. Paikalla oli 18 yhdistyksemme jasenta.

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat vuosikokouksen valitsemat hallituksen puheen-
johtaja Pauli Hermunen, varsinaiset jasenet, Annikki Salmivaara, Jukka Sani, Hannu
Aro, Terttu Ahtiainen, Helena Pekonniemi, Irma Hartikainen ja varajasenina Eero Ke-
to ja Martti Sihvonen. Jarjestdaytymiskokouksessaan 24.2.2010 hallitus valitsi vara-
puheenjohtajiksi Jukka Sanin (1 varapj.) ja Helena Pekonniemen (2 varapj.) seka sih-
teeriksi Ismo Siilahden, jasensihteeriksi Irma Hartikaisen. Rahastonhoitajaksi valittiin
Jukka Sani. Askartelu Tuija Aittakallio. Nuoret Taru Leskinen. Edunvalvojaksi valittiin
Pirkko Kotiniitty. Hallitus kokoontui vuoden aikana kolme (3) kertaa.

Henkisen hyvinvoinnin toimikuntaan valittiin Irma Hartikainen ja Hannu Aro. Potilas-
luennoitsijana jatkaa Eero Keto. Lddkari-asiantuntijana jatkaa Annikki Salmivaara, lii-
kuntatoimikuntaan valittiin Jukka Sani ja jasensihteeriksi valittiin Irma Hartikainen.
Tilintarkastajina toimivat Harri Ahokas ja Risto Jarvansalo. Yhdistys paatti kaantya
vanhojen tilintarkastajien puoleen asiassa ja kysya heita toimimaan tilintarkastajina
jatkossa.

Merja Radiha ja Jukka Virtanen suostuivat.

Paijat-Hameen MS-yhdistys ry 03-751 7000
Sopenkorvenkatu 15B, 2 krs. 040568 1041
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JASENISTO

Yhdistyksen jasenmaara oli 31.12.2010 yhteensa 354, joista potilas-
jasenid oli 262 ja omais- ja muita jasenia 92.

VARSINAINEN TOIMINTA
Jasenillat

Joka kuukauden kolmas tiistai oli koko jasenistélle suunnattu kerhoilta, paitsi kesal-
Ia. Kokoontumispaikka oli Ristin kirkko.

Jaseniltojen teemoina olivat mm. kuntoutus ja liikunta seka virkistys, tuote-esittely
ja joulujuhla. Osallistujia keskimaarin 25 henkilda.

Kerhotoiminta

Pienryhmia eli kerhoja oli toiminnassa yhdeksan (9): Asikkalan MS-kerho kokoontui
7 kertaa vuoden aikana. Kerhon vetdjana toimi Pirkko Kotiniitty, osallistujia 4-6 hen-
kiloa. Heinolan MS-Oma-apukerho kokoontui 10 kertaa vuoden aikana, osallistujia 5
henkil6a, vetajana Irma Hartikainen. Harnes-vertaistukiryhma kokoontui 14 kertaa
ja paikalla oli 12—20 henkil6a, vetdjana Soile Helenius. Nastolan MinaSina-kerho ko-
koontui 8 kertaa, osallistujia n. 9 henkil6a, vetdjana Heli Kukkonen. Miesten kerho
kokoontui 9 kertaa, osallistujia 5 henkil6a, vetdjana Harri Jokinen. Omaisten kerho
kokoontui 8 kertaa, osallistujia 7 henkil6a, vetdjana Pauli Hermunen. Nuorten kerho
Nuora ei kokoontunut kertaakaan, vetdjana Taru Leskinen. Kddentaitokerho ”K&ssa”
kokoontui 11 kertaa, osallistujia oli 9 henkil6a, vetdjana Tuija Aittakallio. Hollolan
kerho kokoontui 9 kertaa, osallistujia paikalla oli 6-10 henkil63, vetdjina Helena Pe-
konniemi ja Anssi Matoniemi.

Kerhojen omat toimintakertomukset ovat tdman kertomuksen liitteena.

Vertaistukihenkil6toiminta

Yhdistyksessamme oli 3 koulutettua tukihenkilda. Yhteisia tapaamisia ei ollut. Lisaksi
toiminnassa on mukana 2 henkilda joilla ei ole koulutusta.

Koulutus

Yhdistys ei jarjestanyt koulutusta.

Paijat-Hameen MS-yhdistys ry 03-751 7000
Sopenkorvenkatu 15B, 2 krs. 040568 1041
15800 LAHTI phms-yhdistys@phet.fi
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Litkunnallinen ja kuntoa ylla pitdva toiminta

Jaseniston aktivoimista liikuntaan ja kuntoiluun jatkettiin. Syksylla jarjestettiin ter-
veysliikunta. Jarjestdjana toimi Optiimi.

Erityisryhmien joogassa kayvia tuettiin (Wellamo-opiston jarjestama).
Omatoimisesti ratsastusterapiassa ja kuntosalilla kdyvia tuettiin.

TAPAHTUMAT JA RETKET

TIEDOTUS

Helmikuun jasenillassa 16.2 (Wanha Herra) oli puhumassa neurologi Annikki Salmi-
vaara. Aiheena oli MS:n kdypa hoito.

Kesatapahtuma “Esteeton Kesd-Mdasa” pidettiin Lahden Satamassa 22. toukokuuta.
Tapahtumassa oli kahvitarjoilua ja arpojen myyntia seka tanssit jossa soitti Vesa
Laaksosen yhtye.

Syyskuun jaseniltana 21.9 meidat kutsuttiin tutustumaan Ettonetin tiloihin (Ahjoka-
tu 5). Aiheena olivat apuvilineet.

Lokakuun jaseniltana 19.10 meilld oli puhumassa Marketta Kerminen-Tolvanen MS-
Liiton kuulumisista.

Yhdistyksen perinteinen koko perheen yhteinen joulujuhla vietettiin 4.12. Jasenia
osallistui Aamminhenkiseen tapahtumaan 47 jasenta.

Yhdistyksen tapahtumien tiedotuskanava jasenistolle on padsaantoisesti jasenkirje,
joka lahetettiin kolme kertaa vuoden aikana. Yhdistyksellemme avattiin myds omat
kotisivut http://www.phms-yhdistys.net Vertaistukihenkiloverkostomme, kerhoillat,
pienryhmat ja potilasasiamies ovat myos tiedotuksen kannalta tarkeita. Lisaksi il-
moitimme Nastola-lehdessa ja Avain-lehdessa tulevia tapahtumia.

Yhdistyksen esite, jota oli saatavissa ainakin terveyskeskuksissa, keskussairaalassa ja
apteekeissa, oli myos tarkea osa tiedotusta yhdistyksen nakyvyyden ja tunnettavuu-
den lisddmiseksi. Esite [ahetettiin myds vuoden aikana yhdistykseen liittyneille jase-
nille, muut jasenet saivat esitteen jasenkirjeen mukana. Tiedot yhdistyksestamme ja
sen toiminnasta tapahtumineen I6ytyivat myos netista omilta kotisivuiltamme seka

MS-liiton sivuilta.
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VARAINHANKINTA

Tana vuonna ei ollut vaaleja. Varoja saimme KesaMaSasta, joulujuhlasta seka kortti
ja adressi myynnista.

YHTEISTYO

Yhdistys on toiminut yhteistydssa Suomen MS-liitto ry:n ja Himeen avokuntoutus-
keskuksen kanssa. Yhteistyota tehtiin myos alueemme kuntien ja kaupunkien erityis-
liikunnan ja Pdijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa.

Jatkamme hyvin alkanutta yhteisty6ta Liipolan Lahidseuran kanssa liittyen Esteet-
tomaan KesaMasSaan. Yhteyshenkilona tassa toimii Ulla Valkeapaa ja Pauli Hermu-
nen.

EDUSTUS

Yhdistyksemme edustaja liittovaltuustossa oli Eero Keto ja varalla Jukka Sani. Kunti-
en vammaisneuvostoissa edustajamme olivat Asikkalassa Pirkko Kotiniitty ja Nasto-
lassa Heli Kukkonen.

MS-liiton harnes-toimikunnan jdsenena toimi Tuija Aittakallio.

LOPUKSI

Yhdistys kiittda lampimasti jokaista jasentaan, tukijaansa, talkoolaista seka tapah-
tumiin osallistunutta. Yhdessa on mahdollista jatkaa tdrkeda toimintaamme.

Lahti 2.3.2011

Hallitus

Paijat-Hameen MS-yhdistys ry 03-751 7000
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