PAIJAT-HAMEEN MS-YHDISTYS RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2009

YLEISTA

Paijat-Hameen MS-yhdistys ry:n tavoitteena on toimia alueellisena MS- ja harnes-
tietokeskuksena ja jasentensa tukiverkkona.

Vuonna 2009 toimintaa jatketaan paaosin vuonna -08 toteutuneiden periaatteiden
mukaisesti.

HALLINTO

Yhdistyksen yleiset kokoukset, syys- ja kevatkokous, pidetaan saantdjen maaraamana
ajankohtana. Yhdistyksen hallitus huolehtii toimintasuunnitelman ja muiden yhdistyksen
kokouksen tekemien paattsten toteuttamisesta.

Hallitus kokoontuu aina kun asiat niin vaativat.

JASENTOIMINTA

Yhdistys pitdd vahintdéan nelja yhteista teemallista jaseniltaa kaikille jasenille, eri
paikalliset kerhot pyrkivat pitamaan jasenillan kuukausittain.
Kokouksen sisallon ne paattavat itsenaisesti.

Nykyisia likuntaryhmia ja —tapahtumia jatketaan kuten ennenkin.

Vertaistukiverkostoa kerhotoiminnan muodossa pyritddn laajentamaan Lahteen ja
Orimattilaan.

Omaisten-, miesten- ja harnes- seké rupattelukerhojen toimintoja jatketaan kuten vuonna
2008.

Samoin nuorten- ja kddentaitokerho jatkavat toimintaansa kuten vuonna 2008.

Yhdistykseen liittyneet uudet jasenet yritetddn saada entista paremmin mukaan
toimintaan seka tulemaan aktiivisesti jaseniltoihin mukaan.

SOSIAALINEN KUNTOUTUS, LIIKUNTA JA SEN EDISTAMINEN

Hyvan vastaanoton saanutta ratsastusta pyritaan jatkamaan. Yhdistyksen jasenia
osallistuu Lahden tyévaenopiston jarjestaméaan MS-jooga- kurssille ja yhdistyksen
jarjestamaan venytysvoimisteluun. Pilatesta jatketaan tanakin vuonna seka
vesivoimistelua, jos saadaan ryhma kokoon, jarjestetaan kaikille halukkaille siihen
mahdollisuus. Lisaksi jatkamme yhteistyota Hameen avokuntoutuskeskuksen kanssa.
Jaseniston halukkuutta melontaan tutustumiseen selvitetaan, jos halukkuutta ilmenee,
jarjestetaan heille siihen mahdollisuus. Paikallisten oppilaitosten kanssa jatketaan hyvin
alkanutta yhteisty6ta. Yhdistys pyrkii olemaan tietoinen kuntien jarjestamista
erityisryhmien liikuntatapahtumista. Myos kerhot jatkavat yhteisty6ta paikallisten
terveyskeskusten kanssa itsenaisesti esim. perustamalla liikuntaryhmia.

Liséksi kartoitamme jos saamme jarjestettya jasenille kognitioon liittyvan muisti kurssin.



Yhdistys jatkaa Hameen avokuntoutuskeskuksen kanssa aloitettua 60 vuotta
tayttaneiden jasenten kuntoutustapahtumia. Yhteisty6ta muiden paikallisten vammais-
ja kansanterveysjarjestdjen kanssa yritetddn luoda liikunta- ja kuntoutustapahtumien
muodossa.

TIEDOTUSTOIMINTA

Yhdistys lahettaa jasenilleen jasenkirjeet, joissa tiedotetaan tulevista tapahtumista ja
tilaisuuksista. Myds kaikille jasenille tulevaa Avain-lehtea seka Viikkouutisten
jarjestopalstaa kaytetaan tiedottamiseen. Invakeskuksen sivuilla olevaa nettipalstaa
paivitetddn ja siind ilmoitetaan tapahtumista.

Sairaudesta ja sen hoidosta tiedotetaan jasenistolle ja yleisolle paikallisesti vertaistuki-
henkil6iden, jasenkirjeiden, jaseniltojen ja MS-liiton Avain-lehden kautta.

Yhdistyksessa toimii MS-liiton koulutuksen saanut potilasluennoitsija, joka kutsuttaessa
tulee kertomaan kuntien ja oppilaitosten asiasta kiinnostuneille ryhmille sairaudesta, sen
hoidosta, kokemisesta ja vaikutuksista.

MS-viikolla yhdistyksen tulee ndkya aikaisempaa enemman ja laajemmin esim.
tapahtuma toimistolla. Ulkoiseen tiedotukseen pyritddn panostamaan kaikkien
tapahtumien kohdalla.

VARAINHANKINTA

Kesatapahtuma on tarkea varainhankinnan muoto vuonna 2009. Pyrimme panostamaan
tana vuonna tahan asiaan. Jatkamme yhteistyota Liipolan Lahidseuran kanssa.
Osallistumme myds kesakuussa oleviin Europarlamenttivaaleihin lipasvahteina.

Yhdistys pyrkii myymaan testamenttilahjoituksena saatuja taideteoksia.
Perinteisesti yhdistys jarjestaa kaikissa tapahtumissaan pienarpajaisia.

Yhdistys hakee toiminta-avustuksia toimialueensa kunnilta ja yleishyodyllisilta jarjestoilta
seka yrityksilta tiettyyn toimintaan tai harrastukseen kohdistettuina.

VERTAISTUKIHENKILOTOIMINTA

Yhdistys toimii sairastuneiden, heiddn omaistensa ja muiden sairastuneiden ongelmista
kiinnostuneiden yhdyssiteena. Yhdistyksesséa toimii kolme koulutettua jasentéa
vertaistukihenkildin& ja heidan lisakseen kaksi omaisyhdyshenkilGa.

Uusia vertaistukihenkil6ita pyritaan saamaan toimintaan mukaan varsinkin nuoria
jasenia.

Alueellisten pienryhmien muodostamisen keskeisena tavoitteena on saada aikaan
yksittdisen jasenen lahelld toimiva vertaistukiverkosto, jonka avulla kyetd&n auttamaan
jasenistoa perinteisen vertaistukitoiminnan lisaksi myds paikallisissa ja alueellisissa
ongelmissa.

EDUNVALVONTA



Yhdistys tiedottaa jasenistolleen sairauteen, kuntoutukseen ja yhteiskunnan tarjoamiin
etuisuuksiin liittyvistd saannoksista ja niiden toteutumisesta toimialueella sek&a neuvoo ja
avustaa saannosten tulkinnassa. Hallituksen nimeamaét kaksi edunvalvojaa vastaavat
tasta toiminnasta

YHTEISTYO

Yhdistys toimii yhteistydssa Suomen MS-liitto ry:n ja Hameen Avokuntoutuskeskuksen
kanssa ja osallistuu hallituksensa paatésten mukaan liiton jarjestamiin toiminnallisiin ja
taloudellisiin projekteihin.

Yhdistys on Lahden Invakeskus ry:n jasenjarjesto, ja toimii yhteistydssa Invakeskuksen
ja sen jasenjarjesttjen kanssa virkistystoiminnassa seka alueellisissa ja
edunvalvonnallisissa hankkeissa.

Yhteistyon jatkamisesta keskustellaan syyskokouksessa koska Invakeskus korottaa ensi
vuonna jasenmaksua.

Yhdistys pyrkii syventdmaan yhteistyotaan toimialueensa kuntien vammaisneuvostojen
kanssa niin, etta mahdollisimman monessa vammaisneuvostossa on myos
yhdistyksemme edustaja.

Liséksi aloitamme yhteistyén muiden MS-yhdistysten kanssa esim. kutsumalla heita

kesatapahtumaan ja jaseniltoinimme. Yhdessa voimme vaikuttaa paljon enemman.
LOPUKSI

Yhdistys toivoo jasenistolta aktiivista ja rakentavaa palautetta, jotta se osaisi kohdentaa

yhdistyksen toimintaa mahdollisimman hyvin jasenistoaan palvelevaan suuntaan.

Kaikki tata koskevat aloitteet hallituksen sisa- ja ulkopuolelta ovat tervetulleita ja otetaan

hallituksen kasittelyyn.

Lahdessa 1.10.2008

Hallitus
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