
      

 

Kerhot: 
 
Asikkalan MS-kerho (Pirkko Kotiniitty p. 040-779 6048  
e-mail: pirkko.kotiniitty@pp.ine.fi) 
Kokoontuu pääsääntöisesti kerran kuukaudessa kuukauden 
toisella viikolla. Tarkempi päivä ja aika kokoontumisesta 
Päijät-Häme- lehdessä. Palvelukeskus Oltermanni, 
Terveystie 1 C, Asikkala 
 
Heinolan MS-Oma-apu-kerho  
(Irma Hartikainen p. 040-075 4467) 
Kokoontuu: Cafe Heila, Työmiehenkatu 35, joka kuukauden 
ensimmäisenä torstaina klo 15.30. 
 
Hollolan MS-kerho (Helena Pekonniemi p. 03-730 3014 ja 
Anssi Matoniemi p. 040-832 0004) 
Kokoontuu: Palvelutalo Huilissa, (Terveystie 25) Joka 
kuukauden ensimmäisenä tiistaina. 
 
Nastolan MinäSinä-kerho  
(Heli Kukkonen p. 040-849 4682) 
Kerho jää tauolle vähäisen osallistujamäärän vuoksi.  
 
Harnes vertaistukiryhmä (Soile Helenius p. 03-777 1580) 
Kokoontuu: Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti. Joka 
kuukauden toisena keskiviikkona klo 13.00. 
 
 

 
 
Miesten kerho (Harri Jokinen p. 050-546 9603) 
Kokoontuu: Yhdistyksen toimistolla, Sopenkorvenkatu 15 B, 
Lahti. Joka kuukauden ensimmäisenä keskiviikkona klo 
17.00. 
 
Omaisten kerho (Heikki Kauppi e-mail: 
heikki.kauppi@phnet.fi p.040-727 4160) 
Kokoontuu: Yhdistyksen toimistolla, Sopenkorvenkatu 15 B, 
Lahti. Joka kuukauden viimeisenä maanantaina klo 18–20. 
 
Kässä kerho (Tuija Aittakallio p. 040-720 9083) 
Kokoontuu: Yhdistyksen toimistolla, Sopenkorvenkatu 15 B, 
Lahti. Joka kuukauden viimeisenä tiistaina klo 10–13.00 
 

 

Tukihenkilöt: 
 
Pirkko Kotiniitty 040 779 6048 (ikääntyneet) 
 
Soile Helenius (03) 777 1580 (Harnes) 
 
Voit soittaa myös muun Suomen tukihenkilöille.  
Heidän tiedot löydät MS-liiton nettisivuilta 
www.ms-liitto.fi  

http://www.ms-liitto.fi/�

