
 

 

    16.8.2011 

Terveiset Maskusta!   

Kuntoutustoimintamme Maskussa jatkuu helteisen kesän jälkeen taas vilkkaana.   
Järjestämme vielä tänä vuonna muutamia Kelan kustantamia MS-kuntoutuskursseja ja heti ensi 
vuoden alussa on niinikään tarjolla kursseja, jotka tarjoavat sairastavalle tuhdin tietopaketin sekä 
vinkkejä kuntoutukseen ja itsehoitoon rauhallisessa ympäristössä täysihoidon kera. 

Alkuvuodelle 2012 suunnitellut kurssit ( Kela vahvistaa kurssit loppusyksyllä) 

MS- vastasairastuneiden kurssit , 17 vrk (MS diagnoosi asetettu vuosina  2008 – 2011) 

18.1.-3.2.2012 omaisen jakso 22.1.-24.1.2012 hakuaika päättyy  18.10.2011 
2.5.-18.5.2012  omaisen jakso 6.5. – 8.5.2012 hakuaika päättyy  2.2.2012 

MS- pidempään sairastaneiden kurssit,  17 vrk   (MS diagnoosi asetettu ennen vuotta 2008) 

2.1.-18.1.2012 omaisen jakso 8.1.-10.1.2012 hakuaika päättyy  2.10.2011 
20.2.-7.3.2012 omaisen jakso 26.2.-28.2.2012 hakuaika päättyy  20.11.2011 

MS-jaksotettu kuntoutuskurssi  12 + 5 vrk (diagnoosivuodesta riippumatta) 

1. osuus      6.2.-17.2.2012 
2. osuus      13.8.– 17.8.2012 

ei omaisen jaksoa hakuaika päättyy  6.11.2011 

Pyrimme valitsemaan kurssilaiset siten, että samalle kurssille pääsisi kuntoutujia, joilla on 
mahdollisimman samankaltainen elämäntilanne.  Kurssi on tarkoitettu alle 65 v. henkilöille, jotka eivät 
ole oikeutettuja vaikeavammaisten kuntoutukseen. 

Miten hakeudut  kurssille?  Kuntoutusta haetaan Kelan lomakkeella KU102, jonka liitteeksi tarvitset  
lääkärin suosituksen  esimerkiksi B-lausuntolomakkeella.  Toimita hakemus liitteineen Maskun 
neurologiseen kuntoutuskeskukseen.   

Tarjolla on myös yksilöllistä kuntoutusta 
Jos kuntoutuskurssi ei ole kohdallasi ajankohtainen, mutta tarvitset yksilöllistä laitoskuntoutusta, voit 
olla yhteydessä vastaavaan kuntoutussihteeriin Seija Koskeen puh 02-4392 214. 

 

terveisin 

 

Päivi Loukkaanhuhta  

kuntoutussihteeri (kurssitoiminta), puh 02-4392 327. 

Osoiterekisteri: kirjeet on postitettu MS-liiton yhteystietorekisterin mukaisesti. Kirjeet on postitettu niin, että 
jäsenten yhteystietoja ei ole luovutettu ulkopuolisten käyttöön.  


